
Spojená škola internátna, M. R. Štefánika 140, 093 01, Vranov nad Topľou 

 

Plán práce MZ – školský internát na Školský rok 2026/2027 

Členovia MZ: 

Vedúca MZ:          Martina Kelemenová 

  ZRŠ:                    Mgr. Zuzana Sotáková 

 

                  Mária Jenčová 

                  Ľubica Smoleňáková 

                  Zuzana Čikotová 

Plán činnosti MZ bol vypracovaný na základe: 

-Sprievodcu školským rokom 2026/2027 

 

Výchova mimo vyučovania plní dôležitú funkciu vo vzťahu k žiakovi i spoločnosti najmä: 

- Zdravotno – hygienickú v kompetencii pracovného zaťaženia v škole, seba-realizačnú 

a sociálnu. 

Výchovno – vzdelávacia činnosť v školskom internáte sa bude podieľať na formovaní 

a utváraní osobnosti žiakov, ich duševného zdravia, vychádzajúc z potenciálnych 

predpokladov a schopností každého jednotlivca a to vytváraním a poskytovaním 

širokej ponuky možnosti využívania voľného času. 

 

Hlavné úlohy a ciele v školskom roku 2026/2027 

 

1. Skvalitňovať výchovnú činnosť v internáte. Venovať viac času príprave žiakov na 

vyučovanie. Učiť žiakov riekanky, básničky, farby, texty piesní a tým prispievať 

k zlepšovaniu slovnej zásoby 

2. Podporovať u žiakov samostatnosť a zodpovednosť za zverené veci 

3. Venovať zvýšenú pozornosť hygiene, internátnemu a školskému poriadku 

4. Zabezpečiť optimálny chod školského internátu, zabrániť bezdôvodným vonkajším 

vplyvom, ktoré by narušovali plynulý chod internátu 

 

 

Počas práce so žiakmi budeme rešpektovať obmedzenia, ktoré sú podmienené postihnutím 

žiaka. V rámci výchovnej práce sa zameriame na zvyšovanie úrovne pracovnej, výtvarnej, 

estetickej, rozumovej, telesnej a mravnej výchovy. Počas jednotlivých činností budeme dbať 

na bezpečnosť žiakov, upevňovanie kolektívnych vzťahov, vytvoríme priaznivé podmienky 



pre záujmové a oddychové činností. Na zabezpečenie disciplíny v školskom internáte 

príjmeme také opatrenia, ktoré sú zlučiteľné s ľudskou dôstojnosťou dieťaťa. Počas roka 

budeme priebežne monitorovať zmeny v správaní žiakov, pozorovať či nie sú psychicky alebo 

fyzicky týrané, šikanované a v prípade potreby budeme spolupracovať s poradňou, alebo 

príslušnými orgánmi. 

 

Organizačné zabezpečenie 

V školskom roku 2026/2027 je na školskom internáte ubytovaných 12 žiakov. Pobyt je 

týždenný, o žiakov sa starajú a výchovnú činnosť zabezpečujú 3 denné vychovávateľky a 2 

pomocné vychovávateľky. Ich činnosťou je nočná služba, pranie a upratovanie priestorov 

školského internátu. 

V školskom internáte pôsobia 2 výchovné skupiny s celkovým počtom 12 detí pod vedením 

denných vychovávateliek 

 

Zameranie výchovno – vzdelávacej činnosti 

Estetická výchova 

- výchova citov, výchova ku krásnym veciam, vedieť čo je pekné, ochraňovať prírodu, 

rád chodiť do prírody, prejaviť úctu a lásku rodičom, súrodencom, počúvať hudbu, 

spev, učiť sa spievať 

 

Spoločenská výchova 

 

- zahrňuje výchovu, spoločenské správanie, prejavy úcty, spoločenskej etiky, 

komunikácie, spolupráce, vzťahov v skupine 

- komunikovať, rešpektovať názory ostatných ľudí, medziľudské vzťahy 

 

Mravná výchova 

-zahrňuje výchovu všeľudských vlastností osobnosti u žiakov pestovať poslušnosť 

a zdvorilosť, zásady spoločenského správania, skromnosť, poctivosť, znášanlivosť, 

priateľstvo 

 

Pracovná a rozumová 

- vzťah k práci a povinnostiam, pestovať pracovitosť, usilovnosť, záujem o prácu, 

sebaovládanie, vedieť sa samostatne rozhodovať, prekonávať prekážky 

 

 



 

Telesná výchova 

-zvyšovanie telesnej zdatnosti, ochrana a upevňovanie zdravia, zachovávať správnu 

životosprávu, dôsledne dodržiavať osobnú hygienu, rozvíjať pohybové schopnosti, silu, 

rýchlosť, vytrvalosť 

 

 

Plán práce v školskom internáte a školskom klube detí v školskom roku 2026/2027 

 

September 

- prijímanie žiakov do školského internátu 

- oboznámenie žiakov s poriadkom školského internátu 

- kontrola izieb, poučenie žiakov o čistote izieb a priestorov internátu 

- zvyšovanie telesnej zdatnosti, ochrana a upevňovanie zdravia 

- bezpečnosť pri ceste do a zo školy 

 

Október 

- pravidlá slušného správania a jeho dodržiavanie 

- upevňovanie správnych návykov pri stolovaní, sebakontrola 

- mesiac úcty k starším 

- výroba a púšťanie šarkanov, opekanie v lesíku 

 

November 

- oddychové čítanie 

- príprava na „ Vianočnú besiedku“ 

 

December 

- príde k nám Mikuláš 

- Vianočné tvorenie 

- Vianočná výzdoba  školského internátu 

- Vianočná besiedka 

- Zimné prázdniny 

 

Január 

- Prikrmovanie zvierat v zime 

- Novoročné stretnutia v knižnici 

- Pestovanie zimných športov 



 

Február 

- Fašiangové tvorenie 

- Karneval 

- Valentín – Valentínske tvorenie 

 

Marec 

- Mesiac knihy – beseda v knižnici 

- Vychádzka do prírody- pozorovanie prírody na jar 

- Darček k MDŽ 

 

Apríl 

- Deň zeme – Triedenie odpadu 

- Spoznávame prírodu – vychádzka 

 

Máj 

- Deň matiek – Výroba darčekov pre mamičky 

- Svetový deň- Pohybom ku zdraviu 

- Starostlivosť o osobnú hygienu 

 

Jún 

- Medzinárodný deň detí 

- Zber liečivých rastlín - Na každú chorobu vyrástla bylina 

- Piknik na konci školského roka 

- Správanie sa počas letných prázdnin 

 

 

Naplánované akcie na školský rok 2026/2027 

 

Púšťanie šarkanov a opekačka v prírode      14.10.2026 

Vianočné zvyky a tradície      16.12.2026 

Karneval      10.02.2027 

Hurá na prázdniny    23.06.2027 

Raz mesačne návšteva knižnice počas celého školského roka 

Príprava a ochutnávanie sladkých a slaných jedál počas celého roka 



 

 

 

 

Plán vypracovala: 

Martina Kelemenová 

Vo Vranove nad Topľou 01.09.2026 

 

 

 

 

 


