Plan prace Skolského podporného timu v §kolskom roku 2026/2027

Skola: Spojena $kola internatna, M.R.Stefanika 140, Vranov nad Toplou

1. Hlavné ciele Skolského podporného timu:

e Podpora ziakov: ZabezpeCit individuadlnu podporu ziakom so zretelom na ich
individualne vychovno-vzdelavacie potreby.

e Podpora pedagdégov azamestnancov Skoly: Poskytovat metodicki podporu
pedagogickym zamestnancom $koly. Sledovat’ klimu v pedagogickom kolektive.

e Podpora rodi¢ov: Poskytovat’ poradenstvo a metodicku podporu v oblasti vychovy
a vzdeldvania zdkonnym zéastupcom a rodinam.

e Prevencia socialno-patologickych javov: Implementovat programy zamerané na
prevenciu zavislosti, Sikanovania a d’alSich socidlno-patologickych javov. V zaujme
podpory dusevného zdravia iniciovat a spolupodielat’ sa na realizacii podpornych
aktivit rozmanitého charakteru pre ziakov a zamestnancov.

2. Ulohy ¢&lenov podporného timu:
o Skolsky psycholog:
o Poskytovat’ individualne a skupinové poradenstvo ziakom, ktori prechadzaju
emociondlnymi alebo psychickymi problémami.
o Poskytovat podporu ucitel'om pri rieSeni problémového spravania ziakov.
o Organizovat’ preventivne programy zamerané na psychické zdravie a prevenciu
problémov v oblasti spravania.
e Vychovny poradca:
o Pomahat’ Ziakom pri planovani ich osobného a vzdelavacieho rozvoja.
o Poskytovat’ poradenstvo pri vybere d’alSej vzdelavacej cesty alebo profesie.
o Spolupracovat’ sulitelmi arodiémi na vypracovani individudlnych
vzdelavacich planov.
e Koordinator prevencie zavislosti a socidlno-patologickych javov:
o Organizovat preventivne aktivity a programy proti drogadm, alkoholu,
Sikanovaniu a inym rizikovym typom spravania.
o Spolupracovat’ s odbornikmi na prevenciu a rieSenie problémov s patologickym
spravanim.
o Vzdelavat ziakov, rodiCov a pedagdgov o prevencii socidlno-patologickych
javov.

3. Programy a aktivity:

e Individualne a skupinové poradenstvo pre Ziakov, u ktorych sa prejavuji problémy
v oblasti spravania, uc¢enia a emocionalneho zdravia.

e Preventivne programy na tému dusSevného zdravia, prevencia zavislosti, Sikanovania,
bezpecnosti na internete a d’al§ich aktudlnych problémov.

e Vzdeldvacie aktivity pre pedagégov a rodi¢ov, zamerané na posilnenie ich schopnosti
v oblasti komunikacie, rieSenia konfliktov a podpory deti so Specidlnymi potrebami.

e Spolupraca s odbornikmi z externych institicii, ako st psychologovia, terapeuti,
pravnici aodbornici na prevenciu zavislosti, ktori moézu prispiet’ k rieSeniu
individualnych pripadov.



Plan preventivno-osvetovych aktivit SPT na $kolsky rok 2026/2027:

Mesiac Predpokladany Nazov a zameranie aktivity
termin realizacie
Oktober 9.10.2026 Svetovy denn dusevného zdravia (10.10.) —
aktivity na podporu duSevného zdravia
a psychohygieny ziakov.
Zatial blizsie »2Hovorme o jedle“ — cinnosti zamerané na
neurcené podporu a udrzanie zdravého Zivotného $tylu.
November 19.11.2026 »~Bubnovacka®“ — Bubnujeme za prava deti —
priprava PA k ochrane deti pred nasilim.
Februar 5.2.2027 6.2. Svetovy denn bez mobilu — kritke PO
aktivity na podporu psychohygieny
a komunikécie ,,v redlnom svete*.

April 7.4.2027 Svetovy den zdravia — kratke aktivity a osveta:
»Zdravo jest a pit, hybat sa, oddychovat’ a mat’
kvalitny spanok*.

Mij 31.5.2027 Svetovy deil bez tabaku — PO ¢innost’ zamerana
na Skodlivost’ fajéenia a prevenciu rizikového
spravania.

4. Monitorovanie a hodnotenie efektivity:

e Pravidelnd spitna védzba od pedagdgov, zamestnancov Skoly, rodicov a Ziakov ohl'adom
ucinnosti realizovanych podpornych aktivit.

e Analyza pokroku jednotlivych ziakov na ziklade plnenia ich individudlnych
vzdeldvacich planov (IVP) a sledovania vychovno-vzdelavacich vysledkov.

e Prispdsobovanie formy, rozsahu a intenzity podpornych opatreni podla realnych
a meniacich sa potrieb ziaka.

Vo Vranove nad Toplou, 21.09.2026
Vypracovala: Mgr. Viera Dzurov¢inova, skolsky psycholog



