
Plán práce školského podporného tímu v školskom roku 2026/2027 

Škola: Spojená škola internátna, M.R.Štefánika 140, Vranov nad Topľou 

 

1. Hlavné ciele školského podporného tímu: 

• Podpora žiakov: Zabezpečiť individuálnu podporu žiakom so zreteľom na ich 

individuálne výchovno-vzdelávacie potreby.  

• Podpora pedagógov a zamestnancov školy: Poskytovať metodickú podporu 

pedagogickým zamestnancom školy. Sledovať klímu v pedagogickom kolektíve.  

• Podpora rodičov: Poskytovať poradenstvo a metodickú podporu v oblasti výchovy 

a vzdelávania zákonným zástupcom a rodinám.  

• Prevencia sociálno-patologických javov: Implementovať programy zamerané na 

prevenciu závislostí, šikanovania a ďalších sociálno-patologických javov. V záujme 

podpory duševného zdravia iniciovať a spolupodieľať sa na realizácii podporných 

aktivít rozmanitého charakteru pre žiakov a zamestnancov. 

 

2. Úlohy členov podporného tímu: 

• Školský psychológ:  

o Poskytovať individuálne a skupinové poradenstvo žiakom, ktorí prechádzajú 

emocionálnymi alebo psychickými problémami.  

o Poskytovať podporu učiteľom pri riešení problémového správania žiakov.  

o Organizovať preventívne programy zamerané na psychické zdravie a prevenciu 

problémov v oblasti správania.  

• Výchovný poradca:  

o Pomáhať žiakom pri plánovaní ich osobného a vzdelávacieho rozvoja.  

o Poskytovať poradenstvo pri výbere ďalšej vzdelávacej cesty alebo profesie. 

o Spolupracovať s učiteľmi a rodičmi na vypracovaní individuálnych 

vzdelávacích plánov.  

• Koordinátor prevencie závislostí a sociálno-patologických javov: 

o Organizovať preventívne aktivity a programy proti drogám, alkoholu, 

šikanovaniu a iným rizikovým typom správania. 

o Spolupracovať s odborníkmi na prevenciu a riešenie problémov s patologickým 

správaním. 

o Vzdelávať žiakov, rodičov a pedagógov o prevencii sociálno-patologických 

javov.  

 

3. Programy a aktivity: 

• Individuálne a skupinové poradenstvo pre žiakov, u ktorých sa prejavujú problémy 

v oblasti správania, učenia a emocionálneho zdravia. 

• Preventívne programy na tému duševného zdravia, prevencia závislostí, šikanovania, 

bezpečnosti na internete a ďalších aktuálnych problémov.  

• Vzdelávacie aktivity pre pedagógov a rodičov, zamerané na posilnenie ich schopností 

v oblasti komunikácie, riešenia konfliktov a podpory detí so špeciálnymi potrebami.  

• Spolupráca s odborníkmi z externých inštitúcií, ako sú psychológovia, terapeuti, 

právnici a odborníci na prevenciu závislostí, ktorí môžu prispieť k riešeniu 

individuálnych prípadov.  

 

 

 



Plán preventívno-osvetových aktivít ŠPT na školský rok 2026/2027: 

Mesiac Predpokladaný 

termín realizácie 

Názov a zameranie aktivity 

Október 9.10.2026 Svetový deň duševného zdravia (10.10.) – 

aktivity na podporu duševného zdravia 

a psychohygieny žiakov. 

Zatiaľ bližšie 

neurčené 

„Hovorme o jedle“ – činnosti zamerané na 

podporu a udržanie zdravého životného štýlu. 

November 19.11.2026 „Bubnovačka“ – Bubnujeme za práva detí – 

príprava PA k ochrane detí pred násilím. 

Február 5.2.2027 6.2. Svetový deň bez mobilu – krátke PO 

aktivity na podporu psychohygieny 

a komunikácie „v reálnom svete“. 

Apríl 7.4.2027 Svetový deň zdravia – krátke aktivity a osveta: 

„Zdravo jesť a piť, hýbať sa, oddychovať a mať 

kvalitný spánok“. 

Máj 31.5.2027 Svetový deň bez tabaku – PO činnosť zameraná 

na škodlivosť fajčenia a prevenciu rizikového 

správania. 

 

 

 

4. Monitorovanie a hodnotenie efektivity: 

• Pravidelná spätná väzba od pedagógov, zamestnancov školy, rodičov a žiakov ohľadom 

účinnosti realizovaných podporných aktivít. 

• Analýza pokroku jednotlivých žiakov na základe plnenia ich individuálnych 

vzdelávacích plánov (IVP) a sledovania výchovno-vzdelávacích výsledkov. 

• Prispôsobovanie formy, rozsahu a intenzity podporných opatrení podľa reálnych 

a meniacich sa potrieb žiaka. 

 

 

 

 

 

 

Vo Vranove nad Topľou, 21.09.2026 

Vypracovala: Mgr. Viera Dzurovčinová, školský psychológ 

     


