Plan prace Skolského psychologa na Skolsky rok 2026/2027

Skola: Spojena $kola internatna, M.R.Stefanika 140, Vranov nad Toplou

Skolsky psycholég: Mgr. Viera Dzurovéinova

Skolsky psycholég pri svojej praci spolupracuje s vedenim $koly, vychovnou poradkyiou,
koordinatorom prevencie zavislosti a socialno-patologickych javov, triednymi ucitel'mi,
ucite'mi, pedagogickymi asistentmi a mimoskolskymi organizaciami. Skupinové preventivne
arozvojové aktivity v triedach su realizované v uizkej sti¢innosti a podl'a zaujmu ¢i poziadaviek
triednych ucitel'ov. Pri poskytovani psychologickych sluzieb Ziakom, zdkonnym zastupcom,
zamestnancom $koly sa Skolsky psycholog riadi Etickym kédexom préace psychologa a rovnako
aj Etickym kédexom prace Skolského psychologa.

Plan prace — aktivity vvkonavané celorocne:

Individualna poradenska a konzultatnd cCinnost: Poskytovanie podpory
a psychologického poradenstva pre ziakov, rodiov a zamestnancov Skoly podla
aktualnej potreby.

Priebezna prevencia a krizova pomoc: Realizacia v€asnych intervencii a preventivnych
krokov priamo v prostredi skoly.

Sledovanie a vnimanie potrieb Ziakov: Identifikécia bariér a hl'adanie optimalnych ciest
podpory ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese.

Rozvojovo-stimulaéné ¢innosti pre ziakov v Skolskom klube deti (SKD): Podpora
rozvoja jemnej motoriky, myslenia a vzajomnej spoluprace (realizované priebezne
podl'a kapacitnych moZznosti).

Profesijny rozvoj a vzdelavanie: Ugast’ na odbornom vzdelavani §kolského psychologa
v stlade s aktualnou ponukou a Roénym planom profesijného rozvoja.

Obsahové zameranie ¢innosti:

Odborna a diagnosticka cinnost

Citanie a analyza spisov Ziakov: Spozndvanie Specifickych potrieb Ziakov a ich
obmedzeni prostrednictvom §tidia sprav z CPP a lekarskych nélezov.

Orientacné spoznavanie ziaka: Sledovanie aktudlneho psychického stavu, emocného
preZivania a toho, ako diet’a dokaze fungovat’ v kolektive.

Pozorovanie Ziakov priamo v triede: Sledovanie deti v ich prirodzenom S$kolskom
prostredi s cielom zachytit, ¢o vplyva na ich spravanie a ako reaguju na zataz.

Intervencna a konzultacna cinnost’

Konzultécie s triednymi ucitel'mi a asistentmi ucitel'a pri uplatiiovani odporucani z CPP
v praxi a poskytovanie psychohygienickej podpory podla ich individuélnej potreby.
Individualna stimulacia ziakov s vyuzitim zmyslovych a arteterapeutickych prvkov
(uvolmovanie napdtia, rozvoj jemnej motoriky a pozornosti).

Krizova intervencia pri akutnych stavoch uzkosti, afektu a pri naro¢nych situaciach
v spravani Ziakov.



e Konzultacie pre rodicov ohl'adom domaceho rezimu, fixacie socidlnych navykov a
eliminacie neziaduceho spravania.

Preventivna a osvetova cinnost’

e Skupinové aktivity zamerané na posilnenie vztahov v triede, prevencia Sikanovania,
rozvoj kooperacie, zdiel'ania a tolerancie v triedach. Prevencia rizikového spravania so
zameranim na Skodlivost’ fajenia a alkoholu. Prevencia rizikového sprévania
v prostredi internetu a socidlnych sieti. Realizacia preventivneho programu Zippyho
kamarati v 1.-3. roéniku SZS — variant A. Hravé rozvojovo-stimula¢né aktivity pre deti
v Specialnej materskej Skole zamerané na posiliiovanie sebaregulacie, adaptacie a na
rozvoj zédkladnych socidlno-emocionalnych zru¢nosti.

September 1. Stadium odborne;j literatiry a metodicka
priprava preventivnych programov na cely
Skolsky rok.

2. Nastavenie a aktualizacia systému vedenia
povinnej dokumentécie Sk. psychologa.

3. Postupné zoznamovanie sa snovymi
ziakmi  jednotlivych  tried. Pomoc
s adaptaciou a adjustaciou novych ziakov
podl’a potreby.

Oktober — jun 1. Realizdcia preventivneho programu
»Zippyho kamarati“ (ziaci 1.-3.ro¢nika
var.A) vrozsahu 24  Struktirovanych
stretnuti, = zameraného na  zlepSenie
pozitivnych stratégii zvladania, na rozvoj
socialnych zru€nosti, prevenciu Sikanovania
(realizované priebezne podla casovych
a organizaénych moznosti tried).

Oktober — december 1. Preventivno-osvetova ¢innost’: Aktivity na
podporu dusevného zdravia a psychohygieny
ziakov pri prilezitosti Svetového dia
dusevného zdravia (10. oktober).

2. Preventivno-osvetova Cinnost’: Aktivity
na podporu a udrZanie zdravého Zivotného
Stylu s nazvom ,,Hovorme o jedle*.

3. Priprava preventivnych aktivit
k celoslovenskej akcii ,,Bubnovacka®“ -
bubnujeme za prava deti aochranu pred
nasilim (19.11.).

Januar — April 1. Preventivno-osvetova Cinnost’ (6. februar):
Kratke aktivity a osveta pri prileZitosti
Svetového diia bez mobilu (podpora
komunikacie ,,v redlnom svete“ a
psychohygiena).

2. Svetovy den zdravia (7. april): Kratke
aktivity a osveta so ziakmi zamerand na
podporu zdravia — ,,zdravo jest’ a pit’, hybat’
sa, oddychovat’ a mat’ kvalitny spanok*.




M34j — Jun

1. Preventivno-osvetova Cinnost’ (31. ma4j):
Aktivity pre ziakov pri prilezitosti Svetového
dia bez tabaku (prevencia rizikového
spravania a osveta o Skodlivosti faj¢enia).

2. Ukoncovanie a rekapituldcia dlhodobe;j
individualnej poradenskej prace so ziakmi
pred letnymi prazdninami.

3. Administrativne uzatvorenie Sk.roka:
Spracovanie  Statistickych  ukazovatel'ov,
vyhodnotenie ¢innosti Sk.psychologa
a vypracovanie Zaverecnej spravy o ¢innosti
Sk.psychologa.

Vo Vranove nad Topl'ou, 21.09.2026

Vypracovala: Mgr. Viera Dzurovéinova, skolsky psycholog




